Boldogsag naplo

Ha te is szeretnél hatdssal lenni a mindennapi boldogsagodra,
akkor hasznald ezeket az irasfajtadkat, amik meglepden gyors
és jelentls eredményt hozhatnak.

P

01 Hélfs - Hala

Szamos dologért lehetsz halds az
életedben.

Este lefekvés el6tt gytijts 0ssze
3-at, és ird le a boldogsagnaplddba.
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Gondolj valakire, aki fontos neked.
Ez a valaki lehet a parod, kozeli
baratod vagy csaladtagod.
Fogalmazz meg egy rovid levelet
neki, amelyben leirod, mennyire
szereted Gt, és milyen hatassal van
az életedre.
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O 3 g/zefc/a, = S/ze/} nafacmé
Elevenitsd fel életed egyik
legboldogabb korszakat!
Egy olyan pillanatot, amikor

elégedettnek érezted magad,
szerelmes voltal vagy jol érezted

\ /
magad a barataiddal. valassz ki \\ /,
egyetlen eseményt és leirva éld at gjra. —_— —_—
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04 Crdortok -Cpodeg jovs

Szentelj par percet annak, hogy leird a
jovobeli életedet! Képzeld el, hogy
minden a leges legjobban alakult.
Képzeld el, hogy azza valtal, aki lenni
szerettél volna. Néhany mondatban ird
le magadnak, milyen is ez a jovokép.

O 5 Gondolj vissza az el6z06 hetedre, és
jegyezz le 3 olyan dolgot, ami
igazan jol sikeriilt! Lehetnek ezek
az esemeények egészen banalisak,
példaul elsore talaltal parkolot

vagy lehetnek jelentdségteljes
dolgok is.

W

Forras: Richard Wiseman: 59 masodperc Meg eM x Meg eM



